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Zorg bij kanker

Uw arts heeft u verteld dat u kanker heeft. Dat is een ingrijpende boodschap,
die verschillende emoties oproept. Bij uzelf maar ook bij uw naasten. Ook kunt
u veel vragen hebben. Bij de oncologie-verpleegkundige van AxionContinu
kunt u terecht voor advies, informatie en praktische ondersteuning.

Omgaan met kanker

Als u kanker heeft, komt er veel op u af. U kunt biedt een luisterend oor en ondersteunt u bij

last hebben lichamelijke klachten door de ziekte het omgaan met uw ziekte.

zelf of door de behandelingen die u ondergaat.

Ook op psychisch gebied kan het moeilijk voor u De verpleegkundige komt bij u thuis. Uw wensen
zijn om met deze verandering om te gaan. Denk en behoeften staan centraal. U heeft de regie.
daarbij aan emoties als onzekerheid en verdriet, Natuurlijk is er ook aandacht voor uw naasten.
of aan vragen hoe het moet met de kinderen of De huisbezoeken zijn een aanvulling op de zorg
met het werk. De oncologie-verpleegkundige van uw arts.



Wat kan de oncologie-verpleegkundige

voor u betekenen?

De verpleegkundige kan u en uw naasten

op verschillende manieren ondersteunen.

* Met u de vragen doornemen die u heeft en
antwoord of advies geven.

* Ook levensvragen met u bespreken.
Bijvoorbeeld over kwaliteit van leven, wat u
belangrijk vindt en de relatie met uw naasten.

e Samen met u en uw naasten praktische
oplossingen zoeken om het u zo comfortabel
mogelijk te maken.

* Met u nagaan of u (meer) zorg nodig heeft die
samenhangt met uw ziekte of behandeling.
Zoals wijkverpleging, fysiotherapie of
huishoudelijk hulp. Of misschien heeft u
verpleeghulpmiddelen nodig.

Ondersteuning in de palliatieve fase

Er kan een moment komen dat genezing niet
meer mogelijk is. De laatste levensfase breekt
aan. Dit kan nieuwe gevoelens oproepen, als

verdriet, angst en boosheid. Ook kunnen ook
lichamelijke klachten toenemen. In samenwer-
king met uw huisarts (en wijkverpleegkundige)
ondersteunt de oncologie-verpleegkundige u en
uw naasten in deze periode. Zo nodig kan de
palliatief verpleegkundige worden ingeschakeld.

Kosten

De zorgverzekering vergoedt de gesprekken
met de oncologie-verpleegkundige vanuit het
basispakket.

Aanmelden
U kunt zichzelf aanmelden. Ook een hulp-
verlener kan dat doen, bijvoorbeeld de huisarts.

Contact
Ella van Oort
(Utrecht, inclusief Leidsche Rijn)

Marjan van Zwieten
(IJsselstein en Lopik)

U kunt hen bereiken via ons
Servicebureau.

Servicebureau AxionContinu

Telefoon 030 — 282 22 77

(09.00 — 17.00 uur op werkdagen)
E-mail servicebureau@axioncontinu.nl

Hier kunt u ook terecht voor

algemene vragen.
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Ondersteudende zorg thuis bij kanker is een dienst van AxionContinu, een
organisatie voor wonen, zorg en revalidatie in de regio Utrecht. Wij bieden
hoogwaardige zorg en behandeling en kijken met u welke zorg en ondersteu-
ning nodig is en hoe we dat samen kunnen organiseren. Onze vakkundige
medewerkers werken met aandacht en plezier. Wij denken in mogelijkheden
en halen het beste uit een situatie, ook als deze onomkeerbaar is.

AxionContinu. Optimisten in de zorg.



